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 )מרוכבת( הוראות לאחר סתימה לבנה

 
 
של תרופת  להקשיהשיניים המשמש  חומרים ברפואת תגובה כימית של  הינה למור פ

 מרוכבים המבוססים שרף אור
 שעות. 24לאחר הקשיה חלקית מושגת מיד בתום הטיפול, אולם ההקשיה הסופית הינה  

החומר עמיד במשך שנתיים. לאחר מכן האטימה עדיין קיימת אולם החומר משנה את 
 צבעו ולכן במקומות בולטים יש להחליפו מדי שנתיים.

 
תופעת חילוף הצבע ועמידות החומר שונה אצל כל אדם, ותלויה בגורמים שונים, כגון: 

 …תזונה, היגיינה, נשימה דרך הפה או דרך האף ועוד
חיבור החומר לשן נעשה בצורה כימית ולפיכך אין אפשרות מעשית לבדוק את חוזק 

 החיבור. לכן ביומיים הראשונים נבחן חוזק החיבור
. 

 במידה והסתימה נפלה ביומיים הראשונים, יש לבוא ללא דיחוי למרפאה.
 לשם חיזוק ושימור הסתימה יש בשעתיים הראשונות לאחר הסתימה לאכול דברים רכים.

שעות מרגע ההקשיה אסור לאכול ולשתות מאכלים המכילים צבעי מאכל כגון  24במשך 
מיצים ממותקים, קפה, תה ותבלינים, וכן יש להימנע משימוש בשפתון )אודם( וכד' זאת 

 מאחר וגורמים אלה משנים את צבע החומר.
 

 
 

  0509399144לכל שאלה בנושא ניתן לפנות לפלאפון 
 
 

 בברכה,
דר אמינוב עמנואל

 צוות המרפאהו
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